Trainings- und
Lesetagebuch

Mit einem Trainingstagebuch kannst du gut
sehen, welche Fortschritte du beim Fufdball-
spielen machst. Hast du schon einmal daran
gedacht, auch ein Lesetagebuch zu fihren?

Notizbucher lassen sich auf dem Samsung-Tablet mit der App S-Note
anlegen. Im Trainingstagebuch kannst du die Art und Dauer der
Ubungen notieren, die ihr an verschiedenen Tagen gemacht habt.

Ins Lesetagebuch kommen zum Beispiel die Titel der Biicher oder die
Zahl der Seiten, die du gelesen hast. Hier kannst du auch aufschrei-
ben, was dir an den Blichern gefallen oder nicht gefallen hat.
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